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Mindny4jan szeretjiik a hangulatos vacsorékat, a szellemes hangulati tarsasagokat. Egy
kozismert helységnek lehet vidam hangulata €s lehet nyomasztdéan komor. Vilagos, hogy a
vidamat fogjuk valasztani. Vilagossag, fény és viddmsag nem egyértelmiien tartoznak dssze.
De agyfiziologia szerint a napfényben megné vériink szerotonin tartalma is, ami a
hangulatot emeli és ezzel j6 irdnyba befolyasol, ezért a depresszidsoknak nagyon elénydsnek
mondhat6 allapotot eredményez.

A templomi kdzdsségnek is lehet olyan folszabadult 1égkore, szelleme, aminek egyik
Osszetevdje a hangulat. Ha mi azt a hangulatot sokszor "4hitatnak" is nevezziik, amely lehet
"folemeld, katarzist kivaltd", de ez a "hangulat" lehet rideg, exkluziv ijeszt6 1égkori is.

Mindenki 0sztondsen a jo hangulatot keresi, €s ez olyan tény, mely megmagyarazza azt, hogy
miért jarnak kevesen az utdbbi hangulatot arasztd templomban, de azt is magyarazza, hogy az
amerikaiak miért prédikalnak tigy, hogy meg is nevetessék hallgatoikat. Ez ugyan néha
tulzasokba megy, de jobb ilyen tulzdsokba esni, mint a hidegség rettenetes homiletikai
ostorozasait viselni.

A hangulatot, igy mint ,,hangulatot” Piithagordsz, a nagy matematikus fogalmazta meg Kr.e.
az V. szdzadban. Az ember kedélyallapotat a citera vagy a lant htirjaihoz hasonlitotta, €s 6
hasznalta eldszor ezt a kifejezést, hogy felhangolt, mint a lant hurja, vagy lehangolt, amit ma
depresszionak neveznek. Piithagordsz matematikus volt €s lelki ember, aki az allandot, az
orokot, Istent kereste, eszével, megfigyeléseivel pogany modra, a kijelentés ismerete nélkiil.

Tehat ez a pogany Piithagorasz lelki ember volt és megalapitotta a Piithagoreanus Testvéri
Kozosséget, mert azt vallotta, hogy a test ellen nem lehet kézosség nélkiil, vagy kozosség
segitsége nélkiil hatasosan kiizdeni! Ez ma is igaz, érvényes megallapitds. Masik célja a
lelki élet miivelése volt. Ez a k6zosség hatott a zsido esszénusokra is.

Ime a hangulat torténete. De Herodotosz is foglalkozott ezzel, mikor azt allitotta, hogy "'az
ember kedélye az 6 sorsa’’. Nemde minden emberi kapcsolatunk attol is fligg, és pedig nagy
mértékben, hogy milyen kedéllyel reagalunk egyes kudarcokra, csalédasokra, kellemetlen
személyek sértéseire?

Az 6kor pogany embere egyenesen hangulatokban kereste mindennapi szorongasaibdl a
folszabadulast. Ezt mindenféle természetes eszkozokkel, alkohollal, novényi kabitoszerekkel
igyekezett elémozditani - hiszen az €16 Istent nem ismerték. Balvanytiszteleti, ugynevezett
kultikus alkalmakon azt a hangulatot keresték, amely folszabadulast hoz a szorongasbol és a
biintudatbol, amelyben megtisztulast, katarzist véltek talalni, amely 6romet varazsolt és
segitett felejteni a kudarcokat, a bukasokat. Es segitett legyézni a negativ élmények
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szoritasat, - ami a megalmodott boldog ¢élet latszatat keltette, visszatalalast az "elveszett
Paradicsomba". Hiszen mindenki oda igyekszik, csak masféle utakon!

*

Ez is szép és nemes dolog. De emlékezziink csak Roma 1:19-re, hogy a teremtett dolgok
szEépségebol, logikdjabol Isten hatalma és dicsOsége megismerhetd. Persze ez a megismerés
nem teljes, mert azt csak a teljes kijelentés adja meg. Vagy emlékezziink Jonas proféta
konyvére, amikor az a hajo, amelyen Jonds proféta Isten kiildetése eldl menekiilt, viharba
keriilt, és a pogény hajosok nem akartak a tengerbe vetni Jonast, hiaba kérte ket, mert félték
az Istent. Aztan, mikor a vihar lecsendesedett aldozatot mutattak be Istennek.

Mint bizonyara tudjuk, hogy amikor Saul kiraly kedély allapota megromlott és buskomor lett,
sot diihkitorései voltak, ahogy ma pszichiatriailag mondjuk, raptus melancholikusai, Davidot
hivtak meg, hogy harfajan jatszék Saulnak. Saul sokszor ezen megnyugodott.
Buskomorsaganak a zeneterapia volt az egyetlen gyogyszere. Csak akkor jottek el ujra
hangulatzavarai, mikor mar sejtette, hogy Dévid lesz az utdda.

Az emberek a jo hangulat minéségi igéretei kozott mar nehezebben tudnak "valogatni". Azt
0sztonosen tudjak, hogy széles skala és minéségbeli kiilonbség van a templomi csend szent
hangulata és a kocsma ricsajos hangulata kozott, de mivel a kinalat nagy és a "reklam"
nagy nyomassal nehezedik rajuk, sokan valogatas nélkiil, megfontolas nélkiil mindenbe
"belekostolnak", amitdl jo hangulatot varhatnak. (Réma 14:2). Legfeljebb a hangulat
intenzitasaban éreznek kiilonbséget.

De mivel sokan rajottek és tudjak tapasztalatbol ezt, vissza is élnek vele és a templomi szent
hangulat fokozasara idegen tiizzel "manipulalnak”. Tudjak, hogy vannak eszkozok, amivel
fokozni lehet a hangulatot, a figyelem felkeltés "érveire hivatkozva" akarjak szenzualis, érzéki
eszkozok felhasznaldsaval. a "szent hangulat" légkorét felidézni. Hogy ezek melyek késébb
latni fogjuk.(Szerk. megj.)

Masok rajottek, hogy jo hangulatot nemcsak a zene kelti, hanem a tanc is, s6t még akkor is, ha
az alaphangulat rossz, ehhez kapcsolva az ital, kébitdszer és egyéb kiilso fizikai rdhatdsok
(fény effektusok stb) egyiitt hatasat még elsoprobbé valik az eredmény. Gondolunk itt
elsésorban pszichoaktiv vegyszerekre*, kabitoszerekre**,alkoholra, sexre, egyes zenefajtakra
és tancra.

Ennek megértésében sokat segitett az amerikai feketék folszabaditasa, amely a néger
dzsungelkultura reneszanszat hivta eld, vagyis eléhoztak dzsungelzenéjiiket, divatba jott a
modern rap-music, amelyben a féhangstly a ritmus kifejezésére esik. A néger zenének
alaphangszere a dob, aminek ritmusa van, dallama alig. Ez a dzsungel zenéje, ahogy ezt a
Washingtoni Egyetem zeneprofesszora, a néger John Brown is leirja. Ez tért vissza.

Nézziik meg a hangulat befolyasolas fokozatait.

A hangulat elsé fokozatat a ritmus adja. A ritmus azaltal éri el a felszabadultsag érzetét,
illuziojat, hogy kikapcsolja az idéérzéket.



* Amfetamin szarm.- Ecstasy, nyugtatok, halucinogén -LSD
** Marihudna, hasis, kokain, heroin, 6pium,morfium

Az agyalapon, a corpora mamillarianak nevezett kicsi sziirke allomanyban van az
id6érzékiink kézpontja, amely minden élményt, minden atélt eseményt id6jeggyel lat el, mint
ahogy a postas postabélyegzovel latja el a leveleket. Ez az agyi kdzpont tartja fenn azt a
tudatot is, hogy most az idévonal melyik pontjan vagyunk, azaz 1998 hanyadik havanak,
hanyadik napjan. A ritmus ezt kikapcsolja, gyongiil vagy elvész az id6érzék. A kivaltott
hangulat miatt ehhez jarul a térnélkiiliség érzete is. Idén Kkiviilinek, sét idén folottinek érzi
magait az ember. Ez az egyik oka a boldogsag érzetnek.

MeghokkentOnek latszik, hogy az alkoholnal hatasanal is igy van, de a szerelem is ilyen
értelemben ,,06rok”. Az iddbeli korlat pedig szenvedés. Ez igaz. Emlékezziink csak a Szentirds
szavaira ,,az id0k gonoszak”, (Efez.5:16). A teljes megvaltasban az id6 nem lesz tobbé,
Jel.10:6. Nem lesz tobbé bucsuzas, elvalas, konny.

Az id6 és térérzékelés pillanatnyi folfiiggesztése a boldogsag hangulatat Kkelti, akar
ritmussal, zenével, tdnccal, szexszel, akar alkohollal vagy kébitoszerrel érik el. A szex
oromének is ez az egyik eleme.

Az idétlenség, kivanatos az 6rokké tartdo 6rom hangulatanak illuzié kereséséhez hozzajarul a
testi 6rok 1ét utani vagy és megvalosulasanak érzéki, szenzualis élménye. Ez az "élmény"
néha még a komoly hivoket is megzavarja, pl. Bovet, svajci hazassaggondozo irt egy konyvet
hivéknek ezen a cimen, hogy ,,Felette Nagy Titok”. O a szerelmet egyenesen a paradicsomi
allapotnak vette. Nem tudott lelki és testi élmény kozott disztingvalni, a szellemi és az
érzéki élmények kozott kiillonbséget tenni.

Mindezek szenzualis, érzéki ,,szorakoza-sok™ valamikor a pogany vallasok 1ényegét és
filozofidjat hordoztak. Ezért tiltotta Isten a zsidoknak a pogany népekkel valo keveredést,
mert érzéki kultuszaik eltéritették volna Oket az 6rokkévalorol a csak szenzualis, érzéki, e
foldi boldogsagra torekvés iranyaba. El is terelték. Nem faji keveredés volt a probléma, hiszen
mind semitak voltak a kananeusok is, Ezsau fiai is, s6t Abraham gyermekei voltak és
leszarmazottjai. Természetes gyermekei. De vallasuk és vallasaik eltéritették volna a
lathatatlan, 6rokkévalo Istent6l. A veszéEly tétje pedig ez volt.

A Tizparancsolat tiltotta a test szabalyozott keretek koziil ""kicsapong6 oromeit"
(I.LM6z.20:14 7. parancsolat), mert az a lélek erkolcsi romlasahoz is vezetett ¢s az igazi
romlas volt, nem csak sajatosan mas €letstilus. Isten, aki teremtette az embert, jol tudta, hogy
a test megromlott allapotban van. Es ez a romlottsag el6szor a kivansagban
manifesztalodik, jut kifejezésre. Ez a romlottsdg nem csupan moralis romlésra val6 hajlam
volt, hanem ¢élet és személyiség fejlodését is megallité vagy lerombolo erd. A kivansag
magjaban benne van egy 0npusztitoé hajlam is.

Az élvezetek keresésének az alapjaiban van egy, mar csak filozéfiailag megfoghatd, nagy
vagy is, az 0rok 1€t vagya: Megmaradni, tovabb ¢€lni, 6rokké €lni.

De ez nem a foltamadt I¢lek hangja, hanem a halott, a "halalban 1évd" 1élek vagyakozésa az
élet utan, az 6rok élet utan. Ez 1ényegében naturalista vagy, ezért ez az ut az orok élet igazi
élménye felé zsakutca.



Csak az ¢16 Krisztussal, €s Istennel vald kdzosség tudja ezt az €lményt a személyiség sériilése
nélkiil megadni a szenzualitas zsakutcajaval szemben. Ennek a misztériuma nem kap
hangsulyt még a keresztyény egyhdzban sem, ebben a modern, erdsen racionalista vilagban.
Ahol pedig még van nyitottsag nem tudjak egyenstlyba hozni az értelemmel, ahogy errél Pal
apostol beszél 1.Kor 12 és 14-ben.

A modern agyfizioldgiai kutatasok kideritették, hogy mindenfajta élvezet kozben a kiils6
ingerek azonos biokémiai anyagokat, neurotranszmittereket mozgoésitanak, aktivi-
zalnak a vérben és azzal fejtik ki hatasukat. Ugyanez jatszdodik le akkor is, ha pszichoaktiv
anyagok keriilnek a szervezetbe, ahhoz hasonl6an, mint a ritmus, egyes tancok, a sdman
eksztazisa, vallasos eksztazis, vagy a modern rock zene hatdsara mozgositott anyagok. Ezek a
szenzualitdsuk miatt teljesen testi, sz&lsdséges, sot az eksztatikus allapotot is felgerjesztik,
rajongas és Orjongés is elérésével és ebben van a kisértése a vallasos rajongasnak is.
(1Kor.14:23). Pal apostol félve int ezekt6l. Lényeges megérteni, hogy ezek az eksztatikus
allapotok a naturalis, szenzualis testi vallasossagbol erednek ( 2.Tim. 2) vagyis az olyan
vallasos érzésekbdl, amik a testbol szarmaznak, és nem a szellem, a Lélek gyiimolcsei.

Ezek a testi 6rom hangulatok pszichikus erét adnak ahhoz, hogy tovabb tudjunk kiizdeni,
dolgozni, faradozni, ezért nevezték az alkoholt spiritusznak, amely hangulatot jelent, ahogy a
mai, é16 amerikai-angol nyelv is igy mondja. ,,You are in a high spirit.” J6 hangulatban vagy!
Csak hat ez a spiritus vulgaris, mindennapi, testi, kozonséges. Ezért mondja Pal: "Ne bortol
részegedjetek meg, hanem teljesedjetek be Szent Lélekkel!" Ef.5:18. Sanctus Spiritus-szal.

Amig a lelki er6forrés, olykor emelkedett hangulati formaban is kifejezddik és lelki
értelemben is emeli a kiizdOképességet nagy tettek irdnyaba addig a kozonséges spiritusz, az
akohol, a bor és ehhez hasonlok az érzékekre hatnak lelkileg-testileg nem emelnek,
rombolnak, mig ellenben a Szent Lélek épit és emel.

Sokat segit ennek megértésében, ha a legjabb neurotranszmitter hatdsok morfologiai, tehat
agyl anatomiai palyait és az azokkal valo kisérleteket megértjiik. Ugyanazon neuro-
transzmitterek hatnak, ugyanazon mor-folégiai, tehat anatomiai rendszeren at,
mindennemii szenvedélyben és egyre fokozottabban az eksztazisban, akar tancoériilet,
akar ritmikus zene, akar kabitészer idézte el6. Az egész hasonlit egy egyre gyorsuld
orvényhez. Ugyanazt a célt akarjak elérni, a hangulat olyan extrém (szélséséges) allapotat,
amit mar eksztazisnak neveziink. Ebben van a veszélye is, amikor kivon az értelem
kontrollja alél. Ezzel idézhetok el6 a tomeges 6ngyilkossagok is amikor az eksztatikus
allapot kikapcsolja az értelmi kontrolt.

Ennek magyarazatat talan leginkabb az agyfizioldgiai kutatasok adtak meg. Az 1995-6s
Roémai Bioetikai Kongresszuson, ahol magam is el6ado voltam, elhangzott egy eldadas,
aminek targya a szenvedélyek fiziologiai és morfologiai megértése volt, és ami kozelebb
visz minket minden szenvedélybetegség fiziologiai megértéséhez. (Roma, 1995. december
17.) Prof.Dr. M. Di Gianantonio, romai agysebész és agyfiziologus a neurotransmittereket
vizsgalva leirt egy morfoldgiai rendszert az agyban, amelyet self-rewarding szisztémanak
nevezett el, karpotlo rendszernek. Ez a self-rewarding rendszer 1ép miikodésbe, ha a
szorongas, a lehangoltsag és neurotikus fesziiltségek olyan mértékig ndnek, amely mar az
ember szamara elviselhetetlen és azzal igyekszik érzelmileg egyensulyba hozni gy, hogy egy
masik fesziiltséget kapcsol be, vagyat a megoldd 6rom utan. Ha tehat a negativ érzelmek
elérnek egy bizonyos kiiszobot, akkor akarattol fliggetleniil 6sztondsen ellazulast,



kikapcsolddast, oromet vagy gyonyort keres az ember, tudattalanul is. A negativ érzelmekkel
szemben valami pozitivat allit szembe..

A megalazast, a szenvedést, a gyotrelmet enélkiil az "6rom" nélkiil sosem konnyi elviselni.
Ennek az anatomiai kozpontja a thalamusnak nevezett mag, vagy latdédomb eliils6 also részén
van. Ventralis anterior magvakban. Ezek aztan a hypotalamusszal és a limbikus rendszerrel is
kapcsolatban allnak. Minket azonban most a funkcid érdekel. Minden lelki eseménynek van
egy morpholodgiai, idegrendszeri strukturaja, amely ezeknek a folyamatoknak organikus
palyaja. Mert nemcsak 1¢élek, hanem test is vagyunk, sot egész 1étiink testi mivoltunkhoz is
kotve van. A lelki események, mint fizioldgiai folyamatok tobb Iépésben zajlanak le benniink:

1. Az elsé élmény az aktivacios folyamat. Ha valami kellemeset megtapasz-taltunk és
¢élveztlink ez a pozitivnak érzett élmény semlegesiti a negativ élményeinket, emelkedetté tesz.

2. Ez tudatosul benniink, ami az élmény mentalis reprezentacidja. Az atélt kis 6romnek,
ahitatnak az utdhatdsa vagy mondjuk igy, az ize megmarad, elraktarozddik benniink. Utana,
mikor ujra tele vagyunk negativ érzelmekkel, bizony-talansaggal, f6leg szorongassal és
depresszioval, ijra €s Gjra kivanjuk az el6z6 jo allapotot, hangulatot. Ezért szivesen, szinte
Osztonosen emlékeziink az elsé élményre €s kivanjuk az ismétlését, a szorongas
semlegesitését.

3. Ez az emlékezés, mint 1élektani esemény a tavoli emlékezésben zajlik le. Tudjuk, hogy
kiilon székhelye van az agyban a kozeli emlékezésnek, amikor az éppen megtortént dolgokra
emlékeziink, pl. hogy hova tettiik a jegyzetiinket ¢s a tavoli emlékezésnek, ahol a régmult
eseményeket rogzitjiik. Igy itt marad meg az aktivatiés élmény ize és utana a hianyérzet,
azaz sokdaig emlékeziink a jora, sokaig megmarad a vagy az ismétlésre. Ez mar a
mesenkefalon (dopamin) funkcioja.

4. Az ismétlodéssel ez az asszociacios lanc miikodésbe 1ép, mélyiti az érzést és a vagyat és
rogziti a negativ érzések semlegesitésének maodjat, a "hangulat", gyonyor-keresés modjat.
Mindennél er6sebben kezd kotodni az érzéki élvezetekhez, evéshez, ivashoz, és a szexhez,
alkoholhoz, kébitoszerekhez. Ez mar tobb mint egy begyakorolt szokas, ez atalakul egy
magasabb fokozatta, ez mar szenvedély. Ez a rendszer a szenvedély funkcids morfologiaja.
Ebbe a folyamatban tehat harom agyi kdzpont segit. Automatizmussé valik, rogziilt szokassa,
¢s szenvedellyé fokozodik.

A szenvedély az értelem kontrolljat kikapcsolja és a pusztuldsba hajt, a halalig tiz.*

* Hazdnkban 1996-ban 9 fiatal halt meg kabitdszer-tuladagolas miatt.

Evente 1000-1500 serdiilének és fiatalnak van sziiksége orvosi segitségre.

Latszolag erdt ad, de lebontja a személyiséget és megakadalyozza az egyéniség kifejlodését.
Az élvezet csucsa kisebb nagyobb mértékben az eksztazis, vagy ahhoz hasonlo allapotban
van.

Mindezt Gianantonio allatkisérleten is bebizonyitotta. Fehér patkanyok emlitett agyi
kozpontjaiba elektrodakat épitett be és azon keresztiil impulzusokat adott. Az allat életereje

feltinéen megnott, vidam lett, élénk, jol tudott enni, inni, mozogni faradhatatlanul és
szexualis életet korlatlanul éIni! Kb. egy napig tartott ez a virulens allapot €s ilyen intenzitas



mellett sem csokkent az el6zéekben leirt képességekre valo készség, mely utan hirtelen
megdoglott. Nem tudjak, miért. Agyhalal allt elo.

A lélektan nyelvére mindezt Gigy lehet leforditani, hogy ha valahol valami 6romet talalunk, azt
keressiik majd, megszokjuk és szokasunkka rogziil ez a szokas mint kész recept, Urra lesz
rajtunk, atveszi az uralmat, kontrollalhatatlan szenvedéllyé valik, amely, ha nem tudjuk
leallitani, 6npusztito folyamatta valik és a halalig Gz. Akkor is folytatni kell, ha bele is
halunk!

Egyszer, Kr. e. 70 koriil a romai ifjusag follazadt a nevelés "katonai szigora" ellen, mert az
élet élvezésében az "elfogadhatatlan" kicsapongasig mentek. A pogany romai vének
bolcsessége ennek ellenallt. Az 6sszelitkozés olyan sulyos volt, hogy majdnem fegyveres
konfliktushoz vezetett. Az ifjak kivonultak Romabol egy hegyre, és késziilédtek az
Osszeiitkozésre. Fiak apak ellen, apak fiak ellen fegyverrel a kézben. A romai szenatus
Cicero6t, a nagy szonokot kiildte ki hozzajuk, hogy meggydzze 6ket a helytelen
magatartasukrol. Es békitse meg 6ket. Cicero kiment hozzajuk a Varoson ( Roman) kiviil és
igy kezdte beszédét: "Ti nem tudjatok, hogy mi az élet. Amirdl ti azt hiszitek, hogy az ¢€let, az
a halal. Es amir6] azt hiszitek, hogy a halal, az az élet..." Egy pogéany szonok érzékelte az
erkolcs megtarto erejét és kiilonbséget a szabados és fegyelmezett élet kozott.

Az agymorfologiai és fiziologiai kutatasok nagyban segitenek minket megérteni mindenfajta
szenvedély és igy az alkoholizmus tutjat. Megszokas révén valik szenvedéllyé, akar hajlamos
erre valaki, akar nem. Nyilvan hamarabb szokik ra az, aki hajlamosabb. Viszont az, aki
alkatilag alkoholizmusra nem hajlamos, alkoholista lesz, ha rendszeresen fogyaszt
alkoholt, (de ez igaz bizonyos gyogyszerek esetén is). Akar szivesen, akar kényszerbol
fogyaszt valaki alkoholt, megszokja és a visszaidéz6dé hangulaton at rabjava, a
szenvedélyévé valik, és kialakul a fiiggéség, a veszélyes orvénybe keriilés.

Hamar kialakult a megszokhato, "habit-forming," szenvedély-formalo vegyszerek és
gyogyszerek listaja.*

Vannak szerek, amik nem képeznek alapot a szenvedélyek kialakuldsara. De mindent
meglehet szokni ugyis, hogy a meglétiiket nem, de a hianyukat érezziik. Még a fajdalmat
is. Hiszen elektrosokkal végzett allatkisérletek bizonyitjak, hogy etetés elott alkalmazott
elektrosokk elébb-utobb jol viselt szenvedés lesz, mert jon utana a harapnival6. Ha pedig
valaki rendszeresen nem fajdalmat kap, hanem élvezetet, akkor elébb utobb eljut oda, hogy
nem tud nélkiile élni.

* Amfetamin szarm.- Ecstasi, nyugtatok, halucinogén -LSD

A szenvedély kialakulasaban széba jon a kudarcélmény, egy probléma megoldasara valo
képtelenség. Hozzajarulhat ehhez a stressztiir képesség gyengesége is. Vannak személyek,
akik nehezen tirik a fesziiltségeket, hamarabb 6sszecsuklanak vagy panikra hajlamosak.
Kisebb a stressz-toleranciajuk. A valsaghelyzeteket egyediil nem tudjak megoldani. Lehet,
hogy valaki segitségével meg tudnak. De az ilyen allapotban az akaratuk legyengiilése miatt
nem tudnak, majd nem is akarnak erdkifejtéssel megoldani semmit, inkabb elmenekiilnek a
fesziiltség gyors feloldasa iranyaba, a kisebb ellenallas iranyaba a probléma elél, el6szor a
hasonlok tarsasagéhoz, az egyik leghatasosabb szocialis és pszichoterapias kozpontba, a
kocsmaba, ahol megértik 6ket, aztan a legmegértébb néma tarshoz, a poharhoz. Valahol



hajotorést szenvedtek, elakadtak és az olcs6 megoldast valasztottdk, amikor nem kell senkihez
sem alkalmazkodni és nincs sziikség er6 kifejtésre sem!

A munkahely elvesztése sulyos megélhetési gondot jelenthet. Specialis alkalmaz-kodas kell a
nélkiilozés elviseléséhez. Ki birja ki ezt?

A diktatorikus strukturdban az emberek csak a nyolc 6ras munkaidéhoz alkalmazkodnak.
Reggel hatkor be, kettékor haza. Bent nem dolgozott, tengett-lengett, 16gott, vagy ha
kiilonleges energiaja volt és sztahanovista akart lenni, rahajtott. Ez nem jart tal nagy
kockazattal, nem kellett gondolkozni, megoldani. Rabszolga volt. Latszolag kényelmes élettt,
havonta biztos fix és a problémak felsziiltsége feloldasanak az ismert Gtjan fejezte be a
napot...

Lehet valakinek az ¢életében valami komoly veszteség. Lehet igazi, mély fajdalom, mikor egy
megcsalt férjnek vagy feleségnek igazan nincs kivel megosztania fajdalmat, csak magaban
emésztodik. Ez is csak kivalto probléma. Kérdés, ki hallgatja meg dket? A tulzottan
egylittérzd szomszédasszony? Aki mélyiti a sebeket és ¢élezi az ellentéteket? Ha valakinek a
jovoje reményteleniil kilatastalan, az is ebben a kelepcében van, tanacstalansdgaban poharhoz
nyul, melynek eredménye a folyamatos lecsliszas...

A felold6 hangulat szenvedélyének keresése, hajszoldsa nem megoldas, csak menekiilés,
almegoldas. Cél kikertili azt a birk6zast, azt az eréfeszitést, amivel az értelem nyitna 4j
ablakot egy magatartas valtoztatasra €s a jovO kapcsolatainak helyes tartdsdra. Az dlmegoldés
csak pillanatnyi fesziiltséget old ¢s megszokik a realitastol. A legtobb pszichoterapia ilyen
esetben, a rossz alkalmazkodas, maladjusment esetében a megbeszélést javasolja.

A kihivasok, a feladatok mozgésitanak benniink rejtett hajlamokat, képességeket. Ezek
érett egyéniségekben, sajatos szemelyiség megnyilvanulasban alakulnak ki.

Az 4lmegoldas soha nem vezet ide, megmarad a mankonal. Iszik, vagy kabitdzik, menekiil és
stillyed az 6rvényben.

Aztan masik veszélye. Kialakit egy allandé kisebbségi érzéssel kiiszkodd személyiséget.
Hiszen az, aki a szenvedélyekbe menekiil, jol tudja, hogy nem oldotta meg €élete nagy
problémait, csak pillanatnyilag elodazta dket, ¢s mankéval jar, mert barmikor valami
feladat megoldhatatlan, leissza magat, vagy a szexben keres megnyugvast, vagy a kocsma,
diszko6 tarsasdgaba vegyiil. Ott érzi j61 magat.

Itt kell a tapasztalt és bolcs lelkigondozé. Ha egy ilyen, sebzett lelkli személy egy vallasi
kozosség tiszta atmoszférajaba keriil, amelyik befogadja 6t feltételek nélkiil, a tiszta
légkorben elgbb utébb magatél megnyilik és kényszer nélkiil beszél magarol. Es
felébresztheté benne a remény. De ehhez sok tapintat, tiirelem és empatia kell.

De ha ilyen veszélyes orvény a szenvedély, hogyan keriilhetjiik el a csapdat?

El6szor is sziikséges az 6nismeret. Mindenkinek tisztaban kell lenni azzal, hogy milyen
hajlamokat hordoz és keriilnie kell az alkalmat, ahogy a kozmondas mondja. Alkalom sziili
a tolvajt. Az alkalom sziili az iszakost, a kabitoszerest és minden mas szenvedéllyel
birké6zé személyt. Rice, egy amerikai lelkész kdnyvének cime: ,,Ha a hivé ember vétkezik.”
Ennek egyik fejezete éppen errdl szol. Ha egy varkapitany jol 6rzi a varat, akkor Gjra €s ijra



atvizsgalja a falakat és ahol azt gyengének talalja, oda kettds drséget rendel. A biztos
megel6zés titka, a gyenge védelmi falakhoz kettds erdsitést allitani.

Problémat jelent, ha nem ismerjiilk magunkat. Sziikséges ehhez a Szentirast kritika nélkiil
olvasni, mert azt tudjuk réla, hogy az olyan mint a tiikor, megmutatja természetiink
gyengeségeit, valodi allapotunkat.

Amikor Franciaorszagban éltem, La Mission Francaise-ban dolgoztam ¢és csondesen figyeltem
a kozosségi alkalmak eseményeit. A leggyakoribb biinvallas arrol szolt, hogy elkapta 6ket a
’orgeuille, a g6g. Ebbdl aztan megérettem, hogy a leggyakoribb biinvallasuk és a francia
természet kozott van valami dsszefliggés. Ezek utan nem lepddtem meg, mikor Zrinyi
Miklosnak A torok afium ellen valé orvossag, c. konyvében azt olvastam, hogy a francia, ha
gyoéz, elviselhetetlen.

Minden embernek, minden népnek megvan a maga természet szerinti arca és azt csak a
Szentirasbol ismeri meg teljes realitaisaban. A k6zosség is nagyon fontos, de mivel
ugyanazon népbdl valok a tagjai, nem olyan realisztikus, mint az Istennel valé kozossség.
Mint a kés feni a kést, olyan az igaz barat, ¢lesebb lesz a kontarja. Csodalatos tanitas. Mégis
nem véletlen, hogy a megmaradas egyik pillére a kozosség. Az Isten nevében ugyanazt
akarok kozossége, mely kdzosségben Jézus is jelen van. A mar kialakult szenvedéllyel
megkiizdeni nagyon nehéz, hiszen még a megszokott gesztusok is visszatérnek és kisérnek
mint az arnyék. A hangulat csapdaibol valo szabadulashoz kiils6 segitség és ero kell.

Ez a kiils6 eré Isten kegyelme, amelyet csak hit altal lehet megnyerni. Elég elmenni pl. a
Kék Keresztbe és meghallgatni a szabadult iszdkosok vallomadsait, vagy meghallgatni egy
drog rabsagabdl szabadult embert, akkor sajat fliliinkkel hallhatjuk, hogy milyen szérnyt
szenvedélyekbdl és allapotokbol is van realis szabadulas. Igazi szabadulas az 6rvénybél!

Lathatjuk, hogy elkallodott életek, hogyan bontakoztak ki és lettek vallalkozova, sikeres
iizletemberekké €s igazan érett egyéniséggé. Olyannd, ami némelyeknek csak alma. Ezen az
uton realis, valosagos szabadulasok torténnek. Tapolyai Mihdly, Dr.med.és Dr.Theol.
Budapest, 1998



